Fragebogen-Elterninformationen

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft

Vor und Nachname des Kindes

Name Mutter o. Vater

Geburtsdatum

Telefonnummer

Handynummer Whats App

Kurstag Uhrzeit

Wie schatzen Sie (Eltern) IThre Schwimmfahigkeit ein?

Hat Ihr Kind gesundheitliche Probleme?

Was fur Erfahrungen hat Ihr Kind zum Wasser?

WICHTIG: Bitte den Fragebogen zur ersten Stunde unterschrieben wieder mitbringen
oder per E-Mail vor Kursantritt an heinrich@syke.dlrg.de

Mit meiner Unterschrift bestéatige ich, die Kurs-Informationen, Teilnahmebedingungen und
Datenschutzerkl&rung sorgféltig gelesen zu haben und akzeptiere diese.

(Ort, Datum) (Unterschrift)



mailto:heinrich@syke.dlrg.de

Elterninformation und Teilnahmebedingungen- Baby- und
Kleinkindschwimmen

Bitte lesen Sie sich die Informationen rund um das Baby- und Kleinkindschwimmen
sorgfaltig durch!

Allgemeine Hinweise:

Babyschwimmen ca. 12-24 Monate Dienstag 15:30 (spielerische Wasserbewaltigung)

In diesem Kurs starten wir mit der spielerischen Wasserbewaltigung.

Ausgerichtete Konzepte beinhalten vor allem die Ziele, Wasserspiele freudig zu erleben bzw. Angst
bewaltigen. Wasser angstfrei erleben mit Wasserspielen und verschieden Wassermaterialien.
Tauchbereitschaft wird angestrebt ab 12 Monaten, je nach Entwicklungsstand des Kindes und mit dem
Einverstandnis der Eltern.

Kurseinheit ca. 45min im Kursbecken.

Kleinkindschwimmen ab ca. 24-36 Monate Dienstaq 16:30 (Spielerisch Wasser erleben)

Die zweite Kurseinheit Kleinkindschwimmen beinhaltet gemeinsam das Wasser spielerisch erleben.
Sie werden im Rahmen des Eltern-Kind-Schwimmens schrittweise und ohne Leistungsdruck ihre
Bewegungsfreude und ihr Wohlbefinden beim Fortbewegen, Springen, Ein- und Untertauchen und bei
Spiel-, Gymnastik -und Entspannungsiibungen ausleben lassen.

Kurseinheit ca. 45min im Kursbecken.

Teilnahmebedingungen:

Eine Ricksprache mit dem Kinderarzt sollte beim ndchsten Arztbesuch erfolgen, um
eventuelle Vorbehalte zu klaren. Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme am Baby- und
Kleinkindschwimmen beifolgenden Erkrankungen bzw. Symptomen nicht gestattet oder
empfohlen ist:

Kein Babyschwimmen:

Infektionskrankheiten « Herz-Kreislauferkrankungen ¢ Durchfallerkrankungen/ Erbrechen ¢
Ohren- und Augenerkrankungen * Asthma

Babyschwimmen nicht empfohlen, aber moéglich:
Hauterkrankungen ¢ Nach Impfungen 3 Tage pausieren
Hier entscheiden die Eltern oder der Kinderarzt nach Befinden des Kindes!

Sollten Sie feststellen, dass ihr Baby einmal nicht gut drauf ist, sich ein Infekt anklindigt,
Zahnchen qualen oder andere Faktoren gegen das Schwimmen sprechen, verzichten Sie Ihrem
Kind zuliebe auf die Kursstunde, anstatt eine Negativerfahrung zu riskieren.



Woas Sie vor dem Kurs wissen sollten:

- Badewasser zu Hause langsam und nach und nach auf 31°C-33°C reduzieren

- Kind an das Duschen gewdhnen

- Letzte Mahlzeit sollte 30min. zuriickliegen

- Eltern ziehen sich in der Umkleide um und gehen mit lhren Kindern zur Kurshalle.
Wickelmdglichkeiten gibt es in der Schwimmhalle, d.h. Kind am besten in der Umkleide bis zum Body
ausziehen, mit Maxi Cosi und Schwimmtasche in die Halle gehen.

- Bevor Sie das Kursbecken betreten, gehen Sie mit Ihrem Kind Duschen.

- Kinderwagen missen im Eingangsbereich stehen bleiben.

- Bei fékaler Verunreinigung durch einen Kursteilnehmer, wird die Kurseinheit aus hygienischen
Griinden sofort abgebrochen und aus terminlichen Grinden, kann diese auch nicht nachgeholt werden.

- Die Kinder mussen beim Baden eine Schwimmwindel oder eine enganliegende Schwimmbadehose
tragen.

- Die Erwachsenen dirfen im Becken nur Schwimmbekleidung tragen.

Mitzubringen sind:
- Schwimmwindel oder enganliegende Schwimmbadehose fur das Kind.
- Badekleidung fur die Eltern.
- Mehrere Handtticher (als Unterlage zum Ablegen und Abtrocknen).
- Wickelzubehdr und warme Sachen (Mdtze nicht vergessen).
- Badelatschen fur die Eltern.
- Nahrung und Getranke fir nach der Stunde.
- Miinzen 1€ fur den Schrank in der Umkleide.

Beachten Sie folgende Sicherheits- und Hygiene-Regeln:

Lassen Sie alle Wertsachen zu Hause. Tragen Sie keinen Schmuck, er stellt eine
Verletzungsquelle dar. Vor dem Schwimmen bitten wir Sie und ihr Kind zu duschen,
Schminke zu entfernen. Binden Sie langes Haar bitte zusammen. Eine Badekappe wird im
Kursbecken nicht benétigt.

Kursdauer, Kursgebithr und Anmeldung:

Die Kursdauer der jeweiligen Baby- und Kleinkindschwimmkurse beinhalten 10 Einheiten a 45 Minuten.
Die 1. Stunde - Einlass 15:30, beginnt um 15:45 im Wasser.
Die 2. Stunde - Einlass 16:30, beginnt um 16:45 im Wasser.

Die Kursgebiihr betrigt 120€ fur 10 x 45 Minuten und mussen vor Antritt des Kurses auf das Bankkonto
der DLRG e.V. Uberwiesen werden.

Bankverbindung:
DLRG Syke e.V.
DE92 2915 1700 1012 0577 56
Kreissparkasse Syke

WICHTIG:
Verwendungszweck: Vor- und Nachname des Kindes und welcher Kurs mit Uhrzeit z.B.
(Babyschwimmen 15:30)

Jeder Kursteilnehmer erhalt dann zur ersten Stunde seine Teilnehmerkarte, womit er zum Einlassbeginn
des bebuchten Kurses durch das Drehkreuz im Kassenbereich zu den Umkleidekabinen gehen kann.



Anmeldung: Jeder Teilnehmer bekommt vom Ubungsleiter ca. 3 Wochen bevor der neue Kurs beginnt
per WhatsApp, SMS oder telefonisch die Termine mitgeteilt. Prifen Sie vor Zusage diese Termine, ob Sie
zeitlich teilnehmen kénnen.

Die Stunden die vom Kursteilnehmer nicht wahrgenommen werden (auch nicht im Krankheitsfall),
kdénnen aus planungstechnischen Griinden zum Folgekurs nicht nachgeholt werden. Die Kurskarten sind
nicht an andere Teilnehmer Ubertragbar. Eine Auszahlung ist nicht méglich.

Bitte teilen Sie uns dann schnellstmdglich mit, ob der Kurs fir Sie in Frage kommt. Eine miindliche oder
schriftliche Zusage per WhatsApp, SMS ist dann verbindlich und somit kostenpflichtig.

Fur den Informationsaustausch werden alle Teilenehmer dann in die entsprechende WhatsApp-Gruppe
eingefugt. Wer kein WhatsApp nutzt, kann auch per SMS oder Signal informiert werden.

Der Zahlungseingang muss bis spatestens 3 Tage vor Kursantritt auf das DLRG-Bankkonto iberwiesen
werden, da die Kurskarten elektronisch programmiert werden mussen und das am ersten Kurstag zu
lange dauern wiirde. Eine Barzahlung ist nicht mehr méglich. Ohne Kurskarte ist der Einlass ins Bad
nicht méglich.

Wenn Sie die Elterninformationen, Teilnehmerbedingungen und Datenschutzerklarung sorgfaltig gelesen
haben, fullen Sie bitte aus versicherungstechnischen Griinden den Fragebogen Elterninformationen aus
und unterschreiben diesen. Sie konnen mir diesen dann per E-Mail an heinrich@syke.dlrg.de zukommen
lassen oder bis spatestens am ersten Kurstag mitbringen (bitte dann nicht vergessen, sonst ist die
Teilnahme an dem ersten Tag nicht mdéglich).

Fur weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung.

Kontakt:

DLRG Syke e.V.

Kursleitung: Astrid Heinrich
Tel.: 0151 151 82438

E-Mail: heinrich@syke.dlrg.de
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